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FEDERAZIONE ITALIANA
AMICI DELLA BICICLETTA

ore 10.30 AULA MAGNA Liceo Gario Alberto e

CONFERENZA NAZIONALE DEI PRESIDENTI DELLE ASSOCIAZIONI FIAB

Prevenire patologie comuni con abitudini semplici e salutari

'-’
el

- -”AUTISMO VIAGGIA IN TANDEM

Dott.ssa Lorenza Fontana
Coordinatore pedagogico
del Centro per I'autismo di Novara
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/1 OITEIE PEr e € gUello chie jo! fiterngo
rormale non. 1o € per gl altri.

""" 7. CErto SEnso Sono mal eqguipaggiato. per
2= sopra Wivere in guesto /mondo, come urn
~ extraterrestre che s/ sla perso senza un

manuale per sapere come orientarsi.

- Ma la mia personalita e rimasta intatta.
La mia individualita non e danneggiata.

Ritrovo un grande valore e significato néella vita
€ 0o/ ho desiderio df essere guarito da me
stesso.

.

manpee

i
-

—
— -
> e ‘-

—x -’_

-1‘:::-" _

‘-

| ;'\\ ‘l\\‘

'.\'



- - -
C 0f detem/ 7ﬁign/ta d/ Hitro Vare me
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?m noscete Che S/amo. diversys [tno
gallaltro, che il-mio modo. di essere non
= C so/tanto una versione guasta del
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3 | _/'nterrogate Vi Sulle vostre convinzioni,
definite /e vostre posiziont.
Lavorate con me per costruire ponty tra

. /7.

0l.

Jim Sinclair
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: ,;:;;-“f" ..;‘ ERECIPROCA IMMAGINAZIONE
-:':~ | (comportamento
':.‘;’4;-_}’ : | ristretto e ripetitivo)

- COMUNICAZIONE
VERBALE E NON VERBALE
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iehdenza all’isolamento
>Junrﬂ per | sentimenti altrui
aC|ta nulla o ridotta di imitazione

= Ifﬁcolta a condividere attivita, oggetti ed
= emozioni

: ,— >D|ff|colta a fare amicizia con i coetanei
» Difficolta nel contatto di sguardo
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YISO nella comunicazione verbale e
o Verbale

/Hrm" di linguaggio circa nel 50% dei
gettl adolescenti e adulti

:' > Presenza di alterazioni sia in produzione
_che I[N comprensione

—'> Debolezza delle abilita verbali rispetto a
quelle visive




DISTIUREO BMMA@{NAﬁE"

i cngk |r|strett| '
Cer)c tament| stereotipati
Da CIt deIIa teoria della mente
>Sc rsa flessibilita
= '§B|sogno di prevedibilita
-~ Rigidita di pensiero
> Difficolta a gestire il tempo libero
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SJVJ‘J(‘E“& co ‘sensoriale

JJr)arr*ﬂ Il (confusione tatto-dolore,
r)rlrmé confusa delle zone distali)
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= /F -55| sensoriali insoliti
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PeuezIENte Intellettivo arpicchi
P Capacit a di performance > capacita
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__> € SIero ViSivo
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“ Deficit specifico nella memoria di
~ sequenze

>Buona memoria Vvisiva e a breve termine
> Tendenza a sistematizzare e a classificare

)



I_./r\| RA FA CCIA DELLA
VIS ‘GLIA

e Jrk ere in spa2| apert| ampi e tranquilli
PPreferenza per attivita individuali
Y Pref 'renza PEr comunicazioni

—_—

= Dnocanale
”?Placere per attivita ripetitive
-~ Interessi mantenuti nel tempo

» Fisicita sana (Buone abilita grosso motorie, Forza
fisica)
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BUONE PRASSL PER ADUITT

FRIGUELt individualizzati
P APpPIENG dimenti in rapporto 1:1 attraverso

&

ttec [che specifiche e facilitanti
>/—\ dlmentl Incidentali in ambiente naturale

= »Pr :@'mozmne di comportamenti adattivi
= (autonomie personali, sociali, professionali)

= >Generallzza2|one

- » Attenzione alla qualita di vita personale e
famigliare
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: p| ma strutturati
lca2|one Visiva

g— > No sovraccarico sensoriale
’&Stlmoll sensoriali gradevoli
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FATIREZZATURA ADAT i\
/JJ]'—‘TJ_/.Jr lta della bici
\J.) dl iamento libero

> E ,]ﬁénza della posizione del ciclista sulla bici
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>A‘J‘r_f.\f£r'_’ APDAY
> SEIM pllce facile da comprendere (dove
eJ“ 'Si, COSa fare,..)

| > )05IZIoNe reciproca non frontale, senza
- ntatto fISICO e senza contatto d| sguardo

e >R|pet|t|va
> T rasferibile
> Sicura
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OB E.TEV RILEVANTI:
're e salute
snzione problemi di comportamento
A tqmsmone di comportamenti adattivi
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,-~‘Prom02|one di autonomie
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-~ >Gestione del tempo libero
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GRAZIE AL ROTARY CLUB
ORJA SAN GIULIO!




A TUTTI VOL....



