La salute viaggia in bicicletta...

Assemblea FIAB.ONLUS  La mobilita attiva e le
Pesaro, 22 aprile 2018 ricadute sulla salute

Una strada,

la bicicletta...

un viaggio di salute
nel CUORE

PER IL CUORE
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Un’immagine significativa
PER CAMPAGNA SALUTE FIAB
DA AFFIANCARE A

- BIKE TO WORK
- BIKE TO SCHOOL
- BICIBUS

- Ai programmi di prevenzione AULSS come
‘LASCIAMO L SEGNO” rete trevigiana per
I'attivita fisica e permette di inserire nella pagina
Face BOOK gli eventi e iniziative di FIAB-
ONLUS
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PERCHE’ UN LOGO FIAB SALUTE?

PER RIBADIRE CHE “BICI E’ SALUTE”

- La bicicletta rientra nei programmi di prevenzione ed

- adatta a bambini, adulti, anziani...

- Previene il sovrappeso, pressione alta, diabete, colesterolo alto;
- Migliora il tono dellumore: combatte ansia e depressione;

- aumenta il livello di attivita fisica in una societa sedentaria;

- Andare in bicicletta crea uno stile di vita sano: e pratica out door:
migliora 'ambiente, diminuisce il traffico stradale, l'inquinamento
atmosferico, acustico, aumenta lo spazio pubblico e lo riqualifica

- Aumenta la speranza di vita e migliora lo stato di benessere
soggettivo, l'aspetto fisico (antiage), lo stato fisico e mentale
(Performance)
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lasciamo
il segno

LA RETE TREVIGIANA
PER L'ATTIVITA FISICA

Carta di Toronto
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PAGINA FACE BOOK
IN CUI INSERIRE EVENTO

all 3ITA = 00:05 ¥ 68% (mm |

Lasciamo il segno - L...
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00 Lasciamo il segno - La
rete Trevigiana per
I'attivita fisica

®@lasciamoilsegno

€ Invia un messaggio

Di solito risponde entro un giorno
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Pedali di salute
Itinerari di

Bici & Benessere

tra arte, storia e cultura

Ref. salute Germana Prencipe
germana.prencipe @fiab-onlus. it

A Pedali di salute
Itinerari di

Bici & Benessere

tra arte, storia e cultura

Ref. salute Germana Prencipe
germana.prencipe @fiab-onfus. it

Programma delle ciclo escursioni

sabato 11 novembre

L'"OMS, con la Carta di Toronto 2010, ha
evidenziato come la bicicletta sia:

preventiva - preserva la salute fisica e mentale,
migliora il sonno, la qualita della vita e riduce
l'ansia.

curativa - combatte diabete, malattie
cardiovascolari, obesita e artrosi; dimezza il
rischio di patologie invalidanti migliorando

la mobilita articolare, il tono muscolare e Ia
coordinazione motoria.

rilassante - riduce lo stress e regala fitness:
pedalare e gratuito e si risparmia sulla palestra.
sociale - favorisce le relazioni interpersonali

e promuove uno stile di vita sano di mobilita
dolce.

ecologica - riduce lI'inquinamento, il traffico e
l'occupazione di suolo.

regala longevita - fa vivere sani e piu a lungo

Pedalata di San Martino

Piazzetta Pellicani ore 14.30

Biagio D'Urso - Gianfrarnco Albertini
sabato 2 dicembre

Le barene di Campalto

e I'erosione della laguna
Parco San Giuliano ore 14.00
Giuliana Armani

sabato 6 gennaio

Dal Sile al Piave
Quarto d’Altino ore 10.00
Claudico Cesca

domenica 21 gennaio

Meditazione e bici... fino a Venezia
sede Fiab Mestre ore 9.30
Antonio Storato di Sahaja Yoga Veneto

sabato 3 febbraio

Sand Nativity a Jesolo
Portegrandi ore 10.00
Claudio Cesca

domenica 4 marzo

Forte Carpenedo: tour con visita,
pranzo e presentazione libro
sede Fiab Mestre ore 9.30

lasciamo
il segno

LA RETE TREVIGIANA
PER L'ATTIVITA FISICA

Carta di Toronto
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Federazione Italiana
Amici della Bicicletta

ONLUS

Genrmrana Prencipe
sabato 10 marzo

Il Lido d'inverno: le ville liberty
sede Fiab Mestre ore 10.00
Biagio D'Urso - Marco Rossato
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Pedali di salute
Itinerari di

Bici & Benessere

tra arte, storia e cultura

Ref. salute Germana Prencipe
germana.prencipe@fiab-onlus.it

| vantaggi del pedalare in salute e In sicurezza nel
contesto urbano. Eventi che favoriscono la mobilita
attiva, bici e benessere tra arte, storia e cultura.
Collaborazioni con Dipartimento Prevenzione-ULSS e
con 'Lasciamo il Segno” rete per la prevenzione della
sedentarieta e delle malattie cronico-degenerative.

.. lasciamo
@Y ' segno
“ LA RETE TREVIGIANA

PER L'ATTIVITA FISICA
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PEDALI di SALUTE...pedala con noi.

Vedi agli eventi...

Il tuo 5x1000 alla Fiab

NON E STATA
ENERAIA SPRECATA

Nel 2017...

515 Grazie alla nuova legge targata Fiab ogni comune
dovra dotarsi di un piano di percorsi ciclabil

!‘ Si @ educato alla mobhilita in 200 scuole

Su sono organizzati nuovi Pedibus e
I!ﬂ Bicibus per portarei bimbi a scuola

s  Sij sono iscritte 170 associazioni e 16.000 soci

La rete nazionale Bicitalia arriva a 22.000 Km!

Si sono organizzati 3.000 eventi in bicicletta
che hanno coinvolto oltre 100.000 persone

0 & dalla. parte di chi
re ) #HPEDALAOGNIGIORNO

ASSOCIARSI A FIAB VUOL DIRE SOSTENERE ¢HI TITUTELA DIVENTA SOCIO

LOGO FIAB-SALUTE

germana.prencipe@fiab-onlus.it
Fiab-onlus Salute




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9

