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La mobilità attiva e le 
ricadute sulla salute 

La salute viaggia in bicicletta…
Assemblea FIAB-ONLUS 
Pesaro, 22 aprile 2018 

Una strada, 
la bicicletta… 
un viaggio di salute
nel CUORE
PER IL CUORE
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Un’immagine significativa 
PER CAMPAGNA SALUTE FIAB

BIMBIMBICI 
BIKE TO WORK

DA AFFIANCARE A

- BIKE TO WORK 

- BIKE TO SCHOOL

- BICIBUS

- Ai programmi di prevenzione AULSS come 
“LASCIAMO IL SEGNO” rete trevigiana per 
l’attività fisica e permette di inserire nella pagina 
Face BOOK gli eventi e iniziative di FIAB-
ONLUS
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PERCHE’ UN LOGO FIAB SALUTE?
PER RIBADIRE CHE “BICI E’ SALUTE”

-   La bicicletta rientra nei programmi di prevenzione ed

- adatta a bambini, adulti, anziani…

- Previene il sovrappeso, pressione alta, diabete, colesterolo alto;

- Migliora il tono dell’umore: combatte ansia e depressione;

-  aumenta il livello di attività fisica in una società sedentaria;

- Andare in bicicletta crea uno stile di vita sano: è pratica out door: 
migliora l’ambiente, diminuisce il traffico stradale,  l’inquinamento 
atmosferico, acustico, aumenta lo spazio pubblico e lo riqualifica

- Aumenta la speranza di vita e migliora lo stato di benessere 
soggettivo, l’aspetto fisico (antiage), lo stato fisico e mentale 
(Performance) 
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UN LOGO CHE INDICHI L’ATTIVITà, ILMOVIMENTO DA SVOLGERE…
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PAGINA FACE BOOK 
IN CUI INSERIRE EVENTO
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PEDALI di     SALUTE…pedala con noi.  
Vedi agli eventi…
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