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13 novembre23 sabato FEDERAZIONE ITALIANA
AMICI DELLA BICICLETTA

La salute del cittadino: la bicicletta 
come prevenzione ed educazione
Prevenire patologie comuni con abitudini semplici e salutari

LICEO CARLO ALBERTO
Novara

ore 10.30 AULA MAGNA Liceo Carlo Alberto
CONFERENZA NAZIONALE DEI PRESIDENTI DELLE ASSOCIAZIONI FIAB

La Conferenza annuale dei Presidenti rappresenta un’importante e democratica occasione 
di confronto tra le associazioni e gli organi dirigenti della FIAB. 

Un avvenimento che quest’anno avrà come tema la salute legata all’uso della bicicletta.
Seguirà il giorno successivo, Domenica 24 novembre a Novara la riunione 

del Consiglio Nazionale della FIAB a cui tutti i presidenti e dirigenti 
delle associazioni FIAB possono partecipare.

CON IL PATROCINIO DI: CON IL CONTRIBUTO DI:

Ministero della Salute

Ordine 
Provinciale 
dei Medici chirurghi 
e degli odontoiatri 
di Novara

Federama NO e VCO



Programma
10,00  Registrazione       
10:30   Inizio Conferenza con i saluti di:
 Presidente di FIAB Novara Amici della Bici  Maberi Fulvio
 Presidente della FIAB Pagliaccio Giulietta 
 Presidente della Provincia  Dott. Sozzani Diego 
 Sindaco di Novara Dott. Ballarè Andrea 
 Assessore alla Mobilità Arch. Rigotti Giulio Cesare
 Modera il convegno Dott. D’Andrea Federico Presidente dell’Ordine dei Medici di Novara 

11,00  Dott. D’Andrea Federico 
 Direttore Dietetica e Nutrizione Clinica Azienda Ospedaliera “ Maggiore di Novara”
 “Dimmi come mangi che ti dico come pedali”  

11,20  Prof. Cisari Direttore Recupero Rieducazione Funzionale Azienda Ospedaliera “ Maggiore di Novara”
 “Come in bici puoi recuperare”

11,40  Dott. Coppo Lorenzo  Neurologia  Azienda Ospedaliera “ Maggiore di Novara”
 “Benefi cio dell’attività ciclistica sulla sfera neurologica”

12,00  Dott. Rizzotti Cardiologo  Ospedale di Vigevano 
 “Un cuore che ama la bici “

12.20  Dott.ssa Fontana Lorenza A.N.G.S.A. Novara ONLUS - Ass. Nazionale Genitori Soggetti Autistici
 “Una collaborazione di successo con la bici”

12,40  Dott.sa DePaoli Fabiola
 Psicologa Ordine Psicologi del Piemonte - Punto Informativo della Provincia di Novara
 Ordine degli Psicologi Consiglio Provinciale del Piemonte 
 “L’attività in bici e lo sviluppo del bambino”

13,00  Osservazioni e conclusione del convegno
13,30  Buffet 

14,30  Sessione interna: “Indirizzi strategici FIAB per il 2014 e 2015 “ 

18,00  Fine dei lavori  della conferenza

18,30  Accompagnamento in albergo e sistemazione dei partecipanti

20,30   Cena  conviviale 

Domenica 24 Novembre 2013 h: 9,30 – 13,00 
 Presso le sale  dell’albergo :”LA BUSSOLA” Consiglio Nazionale, 
 aperto ai presidenti e ai soci FIAB che vorranno partecipare
13:00 Distribuzione del cestino per il pranzo e ritorno dei partecipanti alle loro sedi

Grazie in anticipo per la partecipazione ad un evento importante per FIAB
“Se non partecipo non cambio il mondo, ma se partecipo forse posso migliorarlo”

Per maggiori informazioni: info@fi ab-onlus.it o info@amicidellabicinovara.it

Ministero della Salute

CON IL PATROCINIO DI:
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