
1

Progetto scuola
FIAB

1

Progetto scuola Fiab

Come e perchè
realizzare un BiciBus Silvia Malaguti

Gruppo Scuole FIAB
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• traffico

• inquinamento

• effetto serra

• consumo energetico

• mancanza spazi vivibili

• incidentalità

• rumore

• obesità in aumento

• costi individuali e sociali

• scarsa qualità della vita

è
so
st
en
ibi
le?

La nostra mobilità

è necessario 

cambiare
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Perchè la scuola ?
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abbonamento

palestra 

300->500 

euro all’anno!
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è necessario 

•mobilità nuova

•corretto sviluppo psico-fisico
movimento - autonomia

...e anche 
perchè:

i ragazzi 

•emulano anche i buoni comportamenti

•influenzati da appartenenza al gruppo

•bisogno di indipendenza

è importante 

•responsabilizzazione
rispetto regole 

•conoscere territorio/situazione (prudenza)

•autostima
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Perchè la bicicletta nella 
scuola?

• primo mezzo in autonomia 

• accessibile a tutti

• impone rispetto di regole

• fa fare esercizio fisico

• si conosce l’ambiente
in modo naturale 
e rispettoso

• veicolo principe 
di svago 
e socializzazione

• porta nella ‘realtà’
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video Bicibus

Clicca su questo link per aprire il video:

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=dXDKCIoLIDY
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Autobus a pedali
Si pedala in gruppo, 
con autista e 
accompagnatori

Per
ch
è
il 
Bi
ci
b
us

• è sicuro: gruppo grande e visibile, sorvegliato da adulti

• è salutare: regolare esercizio fisico

• è educativo: educazione stradale, manualità e orientamento

• è divertente: chiacchiere e nuovi amici pedalando

• è pulito: non si inquina

• è poco ingombrante: si riduce il traffico/auto davanti alla scuola

• è stimolante: indipendenza, autostima

• è coinvolgente: bambini, genitori, insegnanti, vigili,
associazioni, abitanti del quartiere....

• è economico: costa meno, si risparmia energia

• è utile: non si arriva tardi a scuola!

• si scarica eccitazione

• si supera sonnolenza
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Perchè proprio il 
Bicibus

• approccio ‘forzato’

• scoperta

• sicurezza  

• visibilità

• dimostrazione

• relazione 

• sensibilizzazione

• sprone

anche solo una 

sperimentazione!
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1. stabilire periodo
primaverile, almeno 1 settimana

2. creare gruppo di lavoro
insegnanti, soci Fiab, genitori...

3. informare dirigente scolastico,
amministrazione

4. presentazione ai genitori
con esperienze fatte 
(amministratori, pediatra, 
psicologo...)

5. percorso educativo e 
motivazionale con i bambini

Il BiciBus in 20 tappe

con 

motivazioni !
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6. questionari nelle famiglie  raccolta dati

7. raccolta adesioni e distribuzione alunni che aderiscono

8. definizione percorsi (andata e ritorno per sensi unici, criticità, etc.)
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aree pedonali, percorsi 
tra i cortili, scorciatoie 

permesse alle bici

entro 30 minuti 

tempo di c
opertur

a garan
tito 

dall’ass
icurazio

ne scol
astica

nel trag
itto cas

a-scuo
la-casa
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9. prova percorsi per orari/durata/punti critici

10. individuare volontari accompagnatori, autisti
capofila... (meglio fra genitori)

11. comunicazione ai vigili (con date e orari)

12. insegnare ai bimbi a pedalare senza rotelle

13. abbinare bambini a percorsi/gruppi

14. formazione accompagnatori

15. prove di abilità in palestra/
su strada/pista cicl./parco
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16. educazione stradale ai bambini

17. check-up bici bambini 
(portapacchi per cartelle)

18. comunicazione alla 
cittadinanza/conf. stampa 
(con Comune?)

19. organizzazione sosta bici 

20. segnaletica fermate
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Si 
pa
rt
e!
! 
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Risultati
• visibilità

• suggerimento

• sensibilizzazione 

• consapevolezza diritti

• stimolante per i piccoli

• si ripete quest’anno

• percorso educativo

• disponibilità volontari 

• peso cartelle

• maltempo

Criticità
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Risultati 2

a Milano: 

i ‘grandi’ ai concerti 

in BiciBus!

in gruppo è meglio

• si impara

• ci si aiuta

• si ama

• ci si sente protetti
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Il Progetto

Scuola FIAB

rivolto a:

• amministratori

• dirigenti didattici

• insegnanti

acquistabi
le 

dal sito FIA
B e 

sito scuola

Il 

Qua

der

no

tec

nico

n. 6
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Per stimolare la riflessione e il lavoro in classe

La guida è composta da

• presentazione con metodologia e   
obiettivi generali

• 13 unità didattiche con:

• obiettivi di ogni unità

• un’introduzione generale 
al tema

• approfondimenti culturali

• schede con esercitazioni
per gli allievi 

• schede per indagini sulla 
mobilità sostenibile

acquistabi
le 

dal sito sc
uola

La dispensa FIAB per insegnanti
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Percorso didattico
di educazione
alla mobilità
sostenibile

• per i bambini

• copie ordinabili 
a FIAB a 0,80 € cad.

acquistabi
le

dal sito sc
uole

Il manualetto
per i bambini
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La bici a scuola: autentiche emozioni !


